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         Pour toutes les formations  
 

 

 

     Formation sur un an :  Spécialisation en psychosomatique Relationnelle 

Formation sur deux ans : Thérapeute en psychosomatique Relationnelle 
    



                    

 

 



                    

PUBLIC INTÉRESSÉ :  

Médecins, psychologues, psychothérapeutes, professionnels de santé, 
psychomotriciens, kinésithérapeutes 
 (Psychomotricité, orthophonie, assistantes sociales, infirmières) 
 Reconversion professionnelle, toute personne s’intéressant au corps 

A partir d’une démarche qui se réfère à la théorie relationnelle, le travail 
d’expression corporelle, de musicothérapie, de danse thérapie et celui autour des 
arts plastiques, et de l’écriture, se trouvera élaboré ici par différents 
psychothérapeutes.  
L’art thérapie s’y enracine autour de l’unité de l’âme et du corps, du rêve et de 
l’affect. Elle apporte une contribution au renouement du vécu, une libération du 
conflit avec ou sans issue.  
A partir de l’art-thérapie relationnelle, il s’agit surtout de créer ou de se récréer 
soi-même. 
Ce qui importe, dans cette expression créative, c’est le processus projectif et 
relationnel.Ceci se déploie progressivement et s’inscrit dans l’espace et la 
temporalité du sujet.  
Toute une dynamique imaginaire, corporelle, rythmique sous-tend cette 
élaboration.   

Cette formation peut se faire sur 1 an :  

- Spécialisation à l’art thérapie relationnelle  

Cette formation peut se faire sur 2 ans :  

- Thérapeutes en Art thérapie Relationnelle 

 

        FORMATION DE THÉRAPEUTE EN ART 
THÉRAPIE SUR 2 ANS



                    

 

 



                    

 



                    

 



                    

 



                    

 



                    

 



                    

 

* PUBLIC INTÉRESSÉ :  

Psychologues, psychomotriciens, orthophonistes, kinésithérapeutes, 
ostéopathes, toutes personnes s’intéressant au corps comme 
expression de la relation  

Cette formation a pour but de renouveler l’approche corporelle, en 

tenant compte de la relation, du rythme corporel, et de l’imaginaire 

de chacun.  

Elle est ouverte à ceux qui désirent acquérir des outils thérapeutiques, 

leurs permettant de situer leurs expériences personnelles et 

relationnelles.  

Elle permet également d’ouvrir leurs connaissances, à l’unité psyché-

soma, de pouvoir faire évoluer leur action thérapeutique relationnelle.  
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*Public intéressé

*Public intéressé :  

DRH, Médecins du travail, membre du CSE, sociologues, 
psychologues du travail, acteurs du travail, management, 
professionnels de coaching d’entreprise internes ou 
externes, toutes personnes sensibilisées par la prévention 
des risques psycho-sociaux  

La psychosomatique du travail 

Les mécanismes à l’œuvre dans le monde et sur le lieu de travail, 
sont très pénalisants pour les sujets qui en sont victimes et qui, se 
trouvant isolés dans leurs souffrances, peuvent développer des 
symptômes somatiques invalidants : symptômes, qui petit à petit, 
ou plus brutalement, entrainent une perte de performance qui peut 
les marginaliser ou les exclure de l’organisation professionnelle. 
Ils impactent également les entreprises perturbées dans leurs 
fonctionnements par les absences des collaborateurs. Et elles sont 
très démunies pour répondre aux demandes adressées par ces 
personnes en difficulté.  
Ils ont enfin un retentissement sur la Société tout entière, 
submergée par cette vague méconnue, et par l’impuissance à y 
faire face. 
Cette formation étalée sur un an ou sur deux ans, permet de 
comprendre, de prendre en compte  et de traiter la dimension 
somatique et psychique des symptômes. Mais aussi des maladies 
liées au Burn out, ou au harcèlement dans le monde du travail. 
Elle permet également d’aider les collaborateurs à sortir du 
conflit ou de l’impasse dans laquelle ils se trouvent.



                    
Elle repose sur la théorie du professeur Sami Ali (fondateur du 
CIPSR) et sur l’enseignement du Docteur Sylvie CADY 
(Directrice du CIPSR Sami Ali). Elle comprend une formation 
théorico-clinique assurée par des professionnels de haut 
niveau. Elle est soutenue par une méthodologie, et par un 
accompagnement personnalisé de 10h par année, à partir de 
cas concrets apportés par les participants. 
Cette formation s’adresse bien sûr à tous les professionnels de 
l’accompagnement psychologique ou médical, soucieux de 
développer leurs connaissances de ce qui se joue dans les 
relations du monde professionnel, et dans ces nouveaux 
retentissements sur la santé physique, mentale et économique 
des personnes qui viennent consulter. Elle sera aussi un atout 
important pour les acteurs de l’entreprise sollicités sur ces 
problématiques  du coté professionnel ( DRH, Médecins du 
travail, membres du CSE...) 
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