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THERAPIE
EN
PSYCHOSOMATIQUE
RELATIONNELLE



Pour toutes les formations

Formation sur un an : Spécialisation en psychosomatique Relationnelle

Formation sur deux ans : Thérapeute en psychosomatique Relationnelle



ART THERAPIE
EN
PSYCHOSOMATIQUE

RELATIONNELLE



PUBLIC INTERESSE :

Médecins, psychologues, psychothérapeutes, professionnels de santé,
psychomotriciens, kinésithérapeutes

(Psychomotricité, orthophonie, assistantes sociales, infirmiéres)
Reconversion professionnelle, toute personne s’intéressant au corps

FORMATION DE THERAPEUTE EN ART

THERAPIE SUR 2 ANS

A partir d’une démarche qui se réfere a la théorie relationnelle, le travail
d’expression corporelle, de musicothérapie, de danse thérapie et celui autour des
arts plastiques, et de [D’écriture, se trouvera ¢laboré ici par différents
psychothérapeutes.

L’art thérapie s’y enracine autour de I'unité de I’ame et du corps, du réve et de
I’affect. Elle apporte une contribution au renouement du vécu, une libération du
conflit avec ou sans issue.

A partir de D’art-thérapie relationnelle, il s’agit surtout de créer ou de se récréer
soi-méme.

Ce qui importe, dans cette expression créative, c¢’est le processus projectif et
relationnel.Ceci se déploie progressivement et s’inscrit dans [’espace et la
temporalité du sujet.

Toute une dynamique imaginaire, corporelle, rythmique sous-tend cette
¢laboration.

Cette formation peut se faire sur 1 an :

- Spécialisation a I’art thérapie relationnelle

Cette formation peut se faire sur 2 ans :

- Thérapeutes en Art thérapie Relationnelle



I- FORMATION THEORICO-CLINIQUE EN
PSYCHOPATHOLOGIE PSYCHOSOMATIQUE
RELATIONNELLE

PREMIER WEEKEND EN PRESENTIEL

Samedi 4 Octobre 2025- 9h-18h

Avec la participation : Pr Maurice Corcos, Pr F. Marty, Pr. O Lo
lacono, Pr. J. Englebert, Dr. José Juan Sanchez Beaz, Dr. A Gomez

Cortez, Dr. A. Bucalo Triglia, Dr. N Karroum, Dr. S. Cady

Séminaire de Recherche 19h-21H30 animé par le Dr Sylvie Cady
Lieu : siége du CIPSR

DEUXIEME WEEKEND EN PRESENTIEL
45, rue des saints-peres — 75006, Paris (métro St germain des pres)

22 Novembre 2025- 9h30-18h

9h30-12h  Dr. Sylvie Cady
Les fondements de la psychosomatique Relationnelle : Impasse,
conflit et pathologie psychosomatique chez I’enfant et I’adulte
14h-16h Prof. Frangois Marty

A propos de I’adolescence

16h-18h. Dr. M. Bensoussan

Psychosomatique de I’adulte




TROISIEME WEEKEND EN PRESENTIEL

9h30-18h
Lieu : Faculté de Médecine — Université Paris cit¢ -
45, rue des saints-peres — 75006 Paris (métro St germain des pres)

Samedi 10 Janvier 2026

LES JOURNEES DU CIPSR SAMI ALI

Théme : A propos de la psychosomatique Relationnelle

Avec la participation du Dr Sylvie Cady, Dr Zoé Stamatopoulo, Eric

Hadjeri Dr T. Levdenbach, C. Rirezet, G. Vall¢, Catherine Roseau,
Sylvie Schwab




QUATRIEME WEEKEND PAR ZOOM
En Anglais, Traduction multi-langues par sous-titrages

A partir du siége CIPSR Sami Ali

Vendredi 20 mars 2026 et Samedi 21 Mars 2026

Le CIPSR Sami Ali en collaboration avec I'université d’Alexandrie,
["université libanaise, et I'universite de Fes, organise un colloque par
Zoom

Vendredi 20 mars 10H-1%h :

COLLOQUE ORIENT OCCIDENT

Samedi 21 mars 2026 10H-18H :

Les Recherches du Cipsr Sami Ali
ORIENT

Les étudiants du CIPSR Sami Ali Orient




II- METHODOLOGIE ET SUPERVISIONS

Premiére année : Spécialisation Art Thérapie en Psychosomatique
Relationnelle-

10 séances de méthodologie et supervision

Deuxiéme année : Thérapeutes en Art thérapie Psychosomatique
Relationnelle

10 séances de supervision

TARIFICATION POUR UN AN :

Formation personnelle :

400 euros + méthodologie 80 euros la séance

Formation permanente :

600 euros + méthodologie 80 euros la séance



CINQUIEME WEEKEND EN PRESENTIEL

JOURNEES RECHERCHES DU CIPSR SAMIALI

Présentation des recherches du séminaire animé par le Dr. Sylvie Cady

Samedi 6 Juin 2026- n30-18H

Lieu : Faculté de Médecime - Université Paris cité - 45, rue
des Saints-peres — 75006 Parts (métro Saint German des Prés)

Avec la participation de : Pr 0. Lo lagono, Dr N. Camus, A. Lidurin,
B. Freiman, M. Still, V. Rocahois, Dr Sylvie Cady

Théme : Du syndrome des jambes lourdes a I’hyperactivité, du
TDH




THERAPIE CORPORELLE
EN
PSYCHOSOMATIQUE

RELATIONNELLE




* PUBLIC INTERESSE :

Psychologues, psychomotriciens, orthophonistes, Kinésithérapeutes,
ostéopathes, toutes personnes s’intéressant au corps comme
expression de la relation

Cette formation a pour but de renouveler I’approche corporelle, en
tenant compte de la relation, du rythme corporel, et de I’imaginaire
de chacun.

Elle est ouverte a ceux qui désirent acquérir des outils thérapeutiques,
leurs permettant de situer leurs expériences personnelles et
relationnelles.

Elle permet également d’ouvrir leurs connaissances, a 1’unité psyché-

soma, de pouvoir faire €voluer leur action thérapeutique relationnelle.



I- FORMATION THEORICO-CLINIQUE EN
PSYCHOPATHOLOGIE PSYCHOSOMATIQUE
RELATIONNELLE

PREMIER WEEKEND EN PRESENTIEL

Samedi 4 Octobre 2025- 9h-18h

Avec la participation : Pr Maurice Corcos, Pr F. Marty, Pr. O Lo
lacono, Pr. J. Englebert, Dr. José Juan Sanchez Beaz, Dr. A Gomez
Cortez, Dr. A. Bucalo Triglia, Dr. N Karroum, Dr. S. Cady

Séminaire de Recherche 19h-21H30 animé par le Dr Sylvie Cady
Lieu : siéege du CIPSR

DEUXIEME WEEKEND EN PRESENTIEL
45, rue des saints-peres — 75006, Paris (métro St germain des pres)

22 Novembre 2025- 9h30-18h

9h30-12h  Dr. Sylvie Cady
Les fondements de la psychosomatique Relationnelle : Impasse,
conflit et pathologie psychosomatique chez I’enfant et I’adulte
14h-16h Prof. Frangois Marty

A propos de I’adolescence

16h-18h. Dr. M. Bensoussan

Psychosomatique de I’adulte




TROISIEME WEEKEND EN PRESENTIEL

9h30-18h
Lieu : Faculté de Médecine — Université Paris cit¢ -
43, rue des saints-peres — 75006 Paris (métro St germain des pres)

Samedi 10 Janvier 2026

LES JOURNEES DU CIPSR SAMI ALI

Théme : A propos de la psychosomatique Relationnelle

Avec la participation du Dr Sylvie Cady, Dr Zoé¢ Stamatopoulo, Eric
Hadjeri ,Dr T. Leydenbach, C. Rirezet, G. Vall¢, Catherine Roseau,
Sylvie Schwab




QUATRIEME WEEKEND PAR ZOOM
En Anglais, Traduction multi-langues par sous-titrages

A partir du siege CIPSR Sami Ali

Vendredi 20 mars 2026 et Samedi 21 Mars 2026

Le CIPSR Sami Ali en collaboration avec I'université d’ Alexandrie,
université libanaise, et I’université de Fés, organise un colloque par
Zoom

Vendredi 20 mars 10H-19h :

COLLOQUE ORIENT OCCIDENT

Samedi 21 mars 2026 10H-18H :

Les Recherches du Cipsr Sami Ali
ORIENT

Les étudiants du CIPSR Sami Ali Orient




CINQUIEME WEEKEND EN PRESENTIEL

JOURNEES RECHERCHES DU CIPSR SAMI AL

Présentation des recherches du séminaire animé par le Dr. Sylvie Cady

Samedi 6 Juin 2026- 9h30-18H

Lieu ; Faculte de Médecine — Université Paris cité - 45, rue
des Saints-peres — 75006 Paris (métro Saint Germain des Pres)

Avec la participation de : Pr 0. Lo lacono, Dr N, Camus, A. Lidurin,
B. Freiman, M. Still, V. Rocabois, Dr Sylvie Cady

Théme : Du syndrome des jambes lourdes 2 Phyperactivité, du
TDH




II- METHODOLOGIE ET SUPERVISIONS

Premiére année: Formation corporelle en Psychosomatique
Relationnelle-

10 séances de méthodologie et supervision

Deuxiéme année: Thérapie corporelle en Psychosomatique
Relationnelle

10 séances de supervision

TARIFICATION POUR UN AN :

Formation personnelle :

400 euros + méthodologie 80 euros la séance

Formation permanente :

600 euros + méthodologie 80 euros la séance



PSYCHOSOMATIQUE

DU

TRAVAIL



*Public intéresseé :

DRH, Médecins du travail, membre du CSE, sociologues,
psychologues du travail, acteurs du travail, management,
professionnels de coaching d’entreprise internes ou
externes, toutes personnes sensibilisées par la prévention
des risques psycho-sociaux

La psychosomatique du travail

Les mécanismes a 1’ccuvre dans le monde et sur le lieu de travail,
sont tres pénalisants pour les sujets qui en sont victimes et qui, se
trouvant isolés dans leurs souffrances, peuvent développer des
symptomes somatiques invalidants : symptomes, qui petit a petit,
ou plus brutalement, entrainent une perte de performance qui peut
les marginaliser ou les exclure de 1’organisation professionnelle.
[Is impactent €galement les entreprises perturbées dans leurs
fonctionnements par les absences des collaborateurs. Et elles sont
tres démunies pour répondre aux demandes adress€es par ces
personnes en difficulté.

IIs ont enfin un retentissement sur la Société tout entiere,
submergée par cette vague méconnue, et par I’impuissance a y
faire face.

Cette formation étalée sur un an ou sur deux ans, permet de
comprendre, de prendre en compte et de traiter la dimension
somatique et psychique des symptomes. Mais aussi des maladies
liées au Burn out, ou au harcélement dans le monde du travail.
Elle permet également d’aider les collaborateurs a sortir du
conflit ou de I’impasse dans laquelle ils se trouvent.



Elle repose sur la théorie du professeur Sami Ali (fondateur du
CIPSR) et sur I’enseignement du Docteur Sylvie CADY
(Directrice du CIPSR Sami Ali). Elle comprend une formation
théorico-clinique assurée par des professionnels de haut
niveau. Elle est soutenue par une méthodologie, et par un
accompagnement personnalis€ de 10h par annce, a partir de
cas concrets apportés par les participants.

Cette formation s’adresse bien sir a tous les professionnels de
I’accompagnement psychologique ou meédical, soucieux de
développer leurs connaissances de ce qui se joue dans les
relations du monde professionnel, et dans ces nouveaux
retentissements sur la santé¢ physique, mentale et économique
des personnes qui viennent consulter. Elle sera aussi un atout
important pour les acteurs de 1’entreprise sollicités sur ces
problématiques du coté professionnel ( DRH, Médecins du
travail, membres du CSE...)



I- FORMATION THEORICO-CLINIQUE EN
PSYCHOPATHOLOGIE PSYCHOSOMATIQUE
RELATIONNELLE

PREMIER WEEKEND EN PRESENTIEL

Samedi 4 Octobre 2025- 9h-18h

Avec la participation : Pr Maurice Corcos, Pr F. Marty, Pr. O Lo
lacono, Pr. J. Englebert, Dr. José Juan Sanchez Beaz, Dr. A Gomez

Cortez, Dr. A. Bucalo Triglia, Dr. N Karroum, Dr. S. Cady

Séminaire de Recherche 19h-21H30 animé par le Dr Sylvie Cady
Lieu : siége du CIPSR

DEUXIEME WEEKEND EN PRESENTIEL
45, rue des saints-péres — 75006, Paris (métro St germain des prées)

22 Novembre 2025- 9h30-18h

9h30-12h  Dr. Sylvie Cady
Les fondements de la psychosomatique Relationnelle : Impasse,
conflit et pathologie psychosomatique chez I’enfant et I’adulte
14h-16h Prof. Frangois Marty

A propos de I’adolescence

16h-18h. Dr. M. Bensoussan

Psychosomatique de I’adulte



TROISIEME WEEKEND EN PRESENTIEL

9h30-18h
Lieu : Faculté de Médecine — Université Paris cité¢ —
45, rue des saints-peres — 75006 Paris (métro St germain des preés)

Samedi 10 Janvier 2026

LES JOURNEES DU CIPSR SAMI ALI

Théme : A propos de la psychosomatique Relationnelle

Avec la participation du Dr Sylvie Cady, Dr Zo¢ Stamatopoulo, Eric

Hadjeri_.Dr T. Leydenbach, C. Rirezet, G. Vall¢, Catherine Roseau,
Sylvie Schwab




QUATRIEME WEEKEND PAR ZOOM
En Anglais, Traduction multi-langues par sous-titrages

A partir du siege CIPSR Sami Ali

Vendredi 20 mars 2026 et Samedi 21 Mars 2026

Le CIPSR Sami Ali en collaboration avec I’université d’Alexandrie,
’université libanaise, et I’université de Fes, organise un colloque par
Zoom

Vendredi 20 mars 10H-19h :

COLLOQUE ORIENT OCCIDENT

Samedi 21 mars 2026 10H-18H :

Les Recherches du Cipsr Sami Ali
ORIENT

Les étudiants du CIPSR Sami Ali Orient




ICINQUIEME WEEKEND EN PRESENTIEL

JOURNEES RECHERCHES DU CIPSR SAMI ALI

Présentation des recherches du séminaire animé par le Dr. Sylvie Cady

Samedi 6 Juin 2026- 9h30-18H

Lieu : Faculté de Médecine — Université Paris cité — 45, rue
des Saints-peres — 75006 Paris (métro Saint Germain des Pres)

Avec la participation de : Pr O. Lo lacong, Dr N. Camus, A. Lidurin,
B. Ereiman, M. §till, V. Rog¢abois, Dr Sylvie Cady

Théme : Du syndrome des jambes lourdes a I’hyperactivité, du
TDH

II- METHODOLOGIE ET SUPERVISIONS

Premiére année : Spécialisation en Psychosomatique du travail

10 séances de méthodologie et supervision

Deuxiéme année : Thérapeutes en Psychosomatique du travail

10 séances de supervision




TARIFICATION POUR UN AN :

400 euros + méthodologie 80 euros la séance

Formation permanente :

600 euros + méthodologie 80 euros la séance

Pour toutes informations concernant les tarifs, contacter CIPSR Sami Ali
cipsychosoma@gmail.com

Secrétariat mardi jeudi 9h-16h 01.45.20.14.40
06.42.93.71.30

Organisme formateur : 11 75 44 718 75 — Siret 382.360.063.000.38

Référencé Datadock N° 00848 19
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