Centre international de Psychosomatique Relationnelle

Recherche, Formation, Edition
Agrée par la Fédeération Francaise de Psychothérapie et psychanalyse

Sami Ali

Formation sur un an : Spécialisation en psychosomatique Relationnelle

Formation sur deux ans : Thérapeute en psychosomatique Relationnelle

Enfant, adolescent, adulte et relaxation

Formation sur 4 ans : Psychothérapie en psychosomatique Relationnelle

*Formations agrées par la fédération de psychothérapie et psychanalyse



* PUBLIC INTERESSE:

Médecins, psychologues, psychothérapeutes, professionnels de santé
( psychomotricité, orthophonie, assistantes sociales, infirmiéres)
Reconversion professionnelle

SPECIALISATION EN PSYCHOSOMATIQUE

RELATIONNELLE

Cette formation correspond a la premiére année de formation de thérapeute en
psychosomatique relationnelle, décrite ci-dessous.

Thérapeute en psychosomatique Relationnelle:

Enfant, Adolescent, Adulte sur deux ans

La premiére année de cette formation peut étre suivie sur un an, elle se nomme
spécialisation en psychosomatique relationnelle.

Formation théorique a la psycho-pathologie en
psychosomatique relationnelle

BIBLIOTHEQUE EPHEMERE

LIVRES

1
2

3
4

Allergie et psychosomatique, nouvelles perspectives
Psychosomatique, nouvelles perspectives
Recherches

N - S S

Problémes scolaires et psychosomatique- Dr Sylvie Cady

VIDEOS

1) Pr Sami Ali - Psychosomatique relationnelle- 1¢re partie



) Pr Sami Ali - Psychosomatique relationnelle 1- 2¢me partie

) Pr Sami Ali - Psychosomatique relationnelle 2- 3¢me partie
4) Pr Sami Ali - 30 ans CIPSR

) Dr S. Cady - Historique de la Psychosomatique relationnelle

)

Dr S. Cady - Notions fondamentales de la psychosomatique
relationnelle

) Dr S. Cady - La psychosomatique relationnelle
) DrS. Cady - L’anamnése ou I’histoire du sujet
9) Dr S. Cady - La différenciation
0) Dr S. Cady - Problémes de dos
11) Pr F. Marty - Adolescence
12) Dr M.Bensoussan - Médecine et psychosomatique relationnelle
)

13) Dr S. Bertolus - Dermatologie et psychosomatique relationnelle

14) S. Cady - Les fondements de la psychosomatique-Partie |
S. Cady - Les fondements de la psychosomatique- Partie I1
S. Cady - Les fondements de la psychosomatique- Partie I11
S. Cady - Les fondements de la psychosomatique- Partie [V

) Laprojection tutorat Guillian VALLE
)  Psychosomatique relationnelle

17) Le banal : Tutorat Guillian VALLE
)  L’adaptation : Tutorat Guillian VALLE
)

Causalité esprit-corps et narcissisme matériel
Tutorat Guillian VALLE

20)  Colloque Fés 2024 : Corps et ame Dr Faouzi Skali, Dr
Maurice Benssoussan, Dr Sylvie Cady



COLLOOQUES

1) Alexandrie 17 mars 2022 — ouverture du DU université
d’Alexandrie : professeur SAMI ALI, professeur Ahmed Rady

2) Alexandrie 17 mars 2022 - Pr Rady

3) Alexandrie 17 mars 2022-Dr Nayla Karroum

4) Alexandrie 17 mars 2022- Ghizlaine Chraibi

5) Alexandrie 17 mars 2022-Dr Sylvie Cady

6) Alexandrie 17 mars 2022- Guillian Valle & Pr Rady

7) Alexandrie 17 mars 2022- DR Théo Leydenbach
)
)

8) Alexandrie 17 mars 2022- Conclusion
9) Alexandrie Sami Ali Vidéo colloque 2022-03-17

Vidéos des colloques

1) Immunologie et psychosomatique relationnelle- 1¢re partie
2) Immunologie et psychosomatique relationnelle- 2¢me partie
3) Immunologie et psychosomatique relationnelle-

3éme partie
4) Symposium Orient et Occident- 1¢r partie
5) Symposium Orient et Occident- 2¢me partie

REVUES

Revue psychosomatique relationnelle (Cairn)
Revue n°1
Revue n°2
Revue n°3



PSYCHOPATHOLOGIE THEORIOUE EN
PSYCHOSOMATIOUE RELATIONNELLE

COURS PAR ZOOM

6 séances de 2h30, les dates seront données ultérieurement) par zoom avec Mr Guillian
VALLE philosophe, psychothérapeute en psychosomatique relationnelle

I1) FORMATION THEORICO-CLINIQUE A LA
PSYCHOPATHOLOGIE EN PSYCHOSOMATIQUE
RELATIONNELLE (en présentielle et par zoom)

ler weekend formation en présentielle

Samedi 4 Octobre 2025

9h a 18h

9H Acceuil des participants et information CIPSR

Les participants :

Pr M.Corcos, Pr F. Marty, Pr L. Schmitt, Pr O. Lo lacono, Pr. A. Rady, Pr J.
Englebert, Dr José Juan Sanchez Baez, Dr A. Gomez Cortez, Dr. A. Bucalo-
Triglia, Dr S. Cady

Théme : Spécialisation en psychosomatique relationnelle



2¢me Week-end
Formation en présentielle

Novembre 2025

9h30- 18h

9h30:12h - Dr Sylvie Cady - Les fondements de la psychosomatique Relationnelle:

Impasse, conflit et pathologies psychosomatiques- Chez I’enfant et I’adulte

14H- 16h- Dr Francois Marty - A propos de I’adolescence

16h-18H- Dr Bensoussan- Psychosomatique de 1’adulte

(Lieu : Faculté de médecine Paris cité -45 rue des Saint-Péres 75006 Paris)



3eme Week-End

formation en présentielle

(Lieu : Faculté de médecine Paris cité -45 rue des Saint-Péres 75006 Paris)

SAMEDI 10 JANVIER 2026
Les journées du CIPSR SAMI ALI
Théme : A propos de la psychosomatique Relationnelle

9h30-18h

Avec la participation du Dr Z. Stamatopoulos, du Dr T. Leidenbach,
de C. Rizet, de G. Vallé, de C.Roseau et du Dr S. Schwab




4eme Week-end
Par Zoom a partir du siege du CIPSR

31 Janvier 2026

Dr Sylvie Cady- SUPERVISION: Une étude théorique et clinique
a partir d’observations amenées  par les éléves du CIPSR SAMI
ALI

9H30-18H

Seme Week-end

Colloque par zoom a partir du siége du cipsr Sami Ali Paris
20 Vendredi et 21 samedi mars 2026

VENDREDI 20 MARS

Le Cipsr Sami Ali en collaboration avec I’université libanaise, I’université
d’Alexandrie, le DU en psychosomatique Relationnelle Université de Nice,
organise un colloque par Zoom

Journées CIPSR Sami Ali Orient

(2 journées en anglais avec sous-titrages multi-langues)

10h-18h

Les étudiants du Cipsr Sami Ali Orient présentent leurs travaux.




Samedi 21 mars 2026
Avec la participation de : Pr Ahmed Rady (Université d’ Alexandrie-Egypte),

Pr Faouzi Scaly (Université de Rabat), Dr Nayla Karroum (Université
libanaise), Pr Oreste Lo lacono ( Madrid), Dr Sylvie Cady (Université de Nice),
Driss Scaly (Maroc), et G.Vallé

10h-18h
Colloque Entre I’Orient et I’Occident

Colloque en anglais et traduction par sous-titrages multi-langues
Théme : Relational and Psychosomatic

_6eme Week-end

Formation par zoom a partir du siege du CIPSR
SAMI ALI

Samedi 23 mai 2026
9h30-18h
9h30-12h Dr. Sylvie Cady
Théme: La psychothérapie relationnelle
14h-18h Dr Sylvie Cady, Supervision

A partir d’observations cliniques amenées par les éléves du CIPSR SAMI
ALI: Une étude théorique et clinique




7Teme Week-end

Colloque en présentielle :

6 juin 2026

Lieu : Faculté de Médecine — Paris Cité — 45, rue des saints-péres — 75006
Paris

9h30-18h

Journée Recherche du CIPSR Sami Ali

Présentation des recherches du séminaire animé par le Dr Sylvie Cady

Avec la participation du Pr Oreste Lo lacono, du Dr Nathalie Camus, de A.
Lidurin, de B. Freiman, de M. Still, de V. Rocabois, du Dr Sylvie Cady

Theéme: Du Syndrome des jambes lourdes a I’hyper-activité, du TDH




DEUXIEME ANNEE : 2027

Année 1 & 2 Certificat de Thérapeute en psychosomatique relationnelle

I) Formation en psychopathologie théorique en psychosomatique
relationnelle

BIBLIOTHEQUE EPHEMERE

Module 2- Vidéos

1) Pr Sami Ali, Epistémologie de la psychosomatique relationnelle

2) Pr Sami Ali, Le corps relationnel

3) Pr Sami Ali,_La pensée relationnelle 1

4) PR Sami Ali, La pensée relationnelle 2

5) Dr Sylvie Cady, Psychosmatique relationnelle et pathologie de I’adaptation

6) Dr Sylvie Cady, Psychosomatique relationnelle et 1a maladie d’Alzheimer
7) Dr A. Bucalo Triglia, Thérapie relationnelle et espace imaginaire

8) DR D. Sibony, Onirothérapie

9) Dr M. Bensoussan, La thérapeutique de ’unité

10) DR M. Chahbazian, Espace et temporalité

11) Dr S.Bertholus,Glissodynie

12) Dr T.Leydenbach, Paradoxes du temps




13) PR J.Englebert, Gate fever

14) Dr S.Schwab, Temps fragmenté créativité

15) S.Cady, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-1

16) Dr S.Cady, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-2

17) Dr S.Cady, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-3

18) Dr S.Cady, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-4

19) Dr S. Cady, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-5

20) Dr.S.Cady, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-6

21) C.Forino, Psychopathologie Théorico-clinique en psychosomatique relationnelle-7

Module 2 : Livres

1) Livre collectif- Identité et psychosomatique

2) Livre par le Dr S.Cady-_Soeigner I’enfant psychosomatique

3) Livre collectif- Cancer et psychosomatique Relationnnelle

4) Livre par le Dr S.Cady-_Soigner I’allergie en psychosomatique

Module 2 : Revues

Revue psychosomatique relationnelle

Revue 4
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Revue 5

Revue 6
Module 2 :Cours

Cours 1 - Pr.Sami Ali ;: Une théorie de I’affect

Cours 2 - Pr. Sami Ali: Affect et psychosomatique relationnelle
Deuxiéme partie: Pr. Samy Ali: Angoisse et patholie organique

Cours 4 - Pr. Sami Ali: La dépression et la pathologie organique
Cours 5- Sami Ali : Travailler avec I’'impasse

Cours 6- Sami Ali: Affect libéré-Affect refoulé

Cours 7- Sami Ali:Angoisse et pathologie organique

-Cours 8- Sami Ali: Dépression et pathologie organique

-Cours 9- Dr S. Cady: Relaxation et dépression

PSYCHOPATHOLOGIE THEORIQUE EN PSYCHOSOMATIQUE

6 Cours par zoom avec Mr. Guillian Vallé

II) Formation Théorico-clinique en psychosomatique Relationnelle en
présentielle et en zoom

7 week-ends de formation:

Le programme est établie en 2026
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FORMATION DE THERAPEUTE EN RELAXATION

PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE SUR 2 ANS

Certification pour les deux années thérapeute en psychosomatique relationnelle

Elle comprend : Les deux années de la formation de thérapeute en psychosomatique
relationnelle et la méthode de la relation psychosomatique relationnelle.

Elle comprend : Les deux années de la formation de thérapeute en
psychosomatique relationnelle et la méthode de la relation psychosomatique
relationnelle.
Méthode :
20 séances de formation a la méthode
Elle se fait au rythme qui convient sur un an (20 séances) sur deux
ans (10 séances la premiere année, 10 séances la deuxieme année)

FORMATION DE THERAPEUTE EN ART -THERAPIE

PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE SUR 2 ANS

Méthode :
20 séances de formation a la méthode
Elle se fait au rythme qui convient sur un an (20 séances) sur deux ans (10 séances la

premiere année, 10 séances la deuxiéme année)

ANNEE 1 ET 2: THERAPEUTE EN PSYCHOSOMATIQUE

ANNEE 3 ET 4: PSYCHOTHERAPIE




TARIFICATION

Spécialisation en psychosomatique 1.800 € sur un an For.perm. 2.600 € par an
Sur un an

Thérapeute en Psychosomatique Surun an 1800 €

SUR DEUX ANS For. Perm.

Thérapeute Enfant/ Adolescent/ Adulte Thérapeute Enfant/ Adolescent/ Adulte
1.800 € par an 2.600 euros par an

+ méthodologie : 80 € x 20 séances soit 1600 € + méthodolosie : 80 € x 20 soit 1600 €
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Supervisions

150 heures de supervisions sur 4 ans

En troisiéme et quatriéme année, sont prises en compte les supervisions de groupe
précédentes. Il vous reste a faire 50 heures de supervision individuelle sur 2 ans.

Premieére et deuxiéme année:

Formation de thérapeute en psychosomatique Relationnelle

Troisieme année:

[) Formation théorique a la psychopathologie en psychosomatique
Relationnelle

BIBLIOTHEQUE EPHEMERE

Module 3: cours

Cours 1- Pr SAMI ALI, Présentation

Cours 2- Pr SAMI ALIL Dermatologie et psychosomatique
Cours 3- Pr SAMI ALI Corps réel corps imaginaire

Cours 4- Pr SAMI ALI, Identité et psychosomatique Relationnelle

Cours 5 -Dr Sylvie Cady, Les fondements de la psychosomatique de I’enfant
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Cours 6-Dr Sylvie Cady, Douleur et psychosomatique
Cours 7- Dr Sylvie Cady, Double culture et adaptation
Cours 8-Dr Sylvie Cady, Allergie et sexualité

Cours 9- Dr Sylvie Cady, Autour de I’allergie

VIDEOS

I) Dr Sylvie Cady, I’adolescence

IT)  Dr Sylvie Cady, L’attachement

III) Pr Sylvie Cady et Dr Stamatopoulo (Dermatologue), Psychosomatique de
I’enfant, une observation clinique

IV) A) A.M Barbero (psychologue), La question du corps
B) Dr M. Chahbzian (Psychiatre)- La question du corps

V)  PrF. Marty, Adolescence ( Premiere partie)

VI) PrF. Marty, Adolescence (Deuxiéme partie)

VII) PrF. Marty, Troubles anxieux a expressions somatiques

VIII) Dr M.Bensoussan (psychiatre), De la pratique en psychosomatique Relationnelle
IX) Dr D. Sibony (psychiatre), Deuil et dépression

X)  Dr Sylvie Cady, Psychosomatique Relationnelle

XI) Symposium ORIENT OCCIDENT- Partie I

XII) Symposium ORIENT OCCIDENT Partie 11

XIIT)Dr Sylvie Cady et le groupe de formation CIPSR, Supervision

Revues psychosomatique Relationnelle
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Revue 7
Revue 8
Revue 9

Cours en psycho-pathologie théorique:

6 cours par zoom par Mr Guillian Valle

IIT) Formation a la recherche

Demander le programme au secrétariat du CIPSR:

0145201440 Jeudi 10H-17h
0611083375 Mardi 10h-13h

Par Mail: c.i.psychosoma@gmail.com

IV) Psychothérapie de groupe

Premieére journée : Vendredi Juin (date a définir)

9h-12h:

La relation, le conflit, Pimpasse et les pathologies psychosomatiques

14h-17h:
La thérapie de groupe en psychosomatique Relationnelle: Aspects théoriques

Expériences en groupe a partir de themes proposés par les participants

Deuxiéme journée : Samedi Juin (date a définir)
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9h-12h:

La place du corps et de la représentation dans la thérapie de groupe en
psychosomatique Relationnelle

L’expérience en groupe a partir de themes dégagés de 1I’expérience précédente

14h-17h

L’utilisation de la représentation dessinée et de I’écriture, dans la thérapie de groupe en
psychosomatique Relationnelle

L’Expérience en groupe a partir de thémes dégages de I’expérience précédente

Troisiéme journée Dimanche Juin
9h-12h

-Les indications

-Les questions des participants

-I’expérience en groupe a partir de thémes dégagés de I’expérience précédente
-Synthése et conclusion

*Cette formation peut-étre suivie séparément

Livres

I Livre collectif , Psychosomatique Relationnelle, enfant adolescent adulte
IT) Livre collectif, Psychosomatique Relationnelle et adolescence

III) Sami Ali, Pensée I’unité
IV) Sami Ali, Transversalité

V) Quatrieéme année:

I) Supervisions cliniques
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(50 séances de supervisions sur les années 3 et 4)

1)

1))
1))
110))
V)
V)
VI)
VII)

Formation théorique a la psychopathologie en psychosomatique
Relationnelle

BIBLIOTHEQUE EPHEMERE
Vidéos

Pr Sami Ali- La question du corps

Pr Sami Ali- Le corps Relationnel

Dr Sylvie Cady- La question du corps

Dr Sylvie Cady- La relaxation psychosomatique Relationnelle

Dr Sylvie Cady- Psychosomatique et problémes scolaires

Dr Sylvie Cady- Dessins et psychothérapie en psychosomatique Relationnelle
Pr F. Marty — Pratique clinique et Recherche en psychosomatique Relationnelle
(premiére partie)

VIII) Pr F. Marty- Pratique clinique et Rechercher en psychosomatique Relationnelle

X)
X)

XI)
XII)

( deuxiéme partie)

Pr Sami Ali et R. Quelin (psychomotricienne en psychosomatique Relationnelle)
— Une étude clinique

Dr S. Bertolus (dermatologue en psychosomatique Relationnelle) —
Ethnopsychosomatique Relationnel

Dr S. Bertolus- Psychosomatique Relationnelle et pelade

Dr Sylvie Cady- Psychosomatique Relationnelle (premiére partie)

XIII) Dr Sylvie Cady- Psychosomatique Relationnelle (deuxiéme partie)
XIV) Dr Sylvie Cady- Psychosomatique Relationnelle (troisiéme partie)

Livres:

D

Livre collectif: Réves et psychosomatique
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IT) Livre collectif:_Le réve, ’affect et la pathologie organique
III) Sami Ali: Convergences

Cours:

I) Pr Sami Ali- Pathologie et création

IT) Pr Sami Ali- Espace et relation

III) Pr Sami Ali- La psychosomatique: Nouvelles perspectives

IV) Pr Sami Ali: Nouvelles perspectives pour la psychosomatique de I’enfant
V)  Dr Sylvie Cady- Stress et psychosomatique

VI) Dr Sylvie Cady- Cardiopathie et pathologie du banal

VII) Dr Sylvie Cady- Psychosomatique et alopécie

VIII) Dr Sylvie Cady- Psychosomatique de I’adulte: affect et langue maternelle

Revues psychosomatiques Relationnelles

Revue 10
Revue 11
Revue 12

Psychopathologie théorique en psychosomatique relationnelle:
6 cours par zoom par Mr Guillian Vallé

111- formation 2 la recherche

Demander le programme au secrétariat du CIPSR
0145201440 jeudi 10h-12h
0611083375 Mardi 10h-13h 19

Par Mail c.i.psychosoma@gmail.com
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IV) Thérapie de couple

Sur 3 jours

Premieére journée: Vendredi en Juin

9h-12h: Les différents fonctionnements des patients en thérapie de couple: couple,
rupture et continuité

14h-17h: Les indications, la méthodologie et les problémes spécifiques au couple:
couples et problémes sexuels: vieillissement et pathologie psychosomatique

Deuxieme journée: Samedi en Juin

9h-12h: Conflits, impasses et thérapie de couple
14h-17h: La clinique du conflit et de I’impasse en thérapie de couple

Troisiéme journée: Dimanche en Juin

9h-12h: Présentation de la clinique en psychosomatique Relationnelle du couple

- Questions des participants
- Syntheése et conclusion
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RECAPITULATIF DES TARIFS

SPECIALISATION EN PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE SUR UN AN 1.800 € 2.600 €

ANNEE 1 & 2 THERAPEUTE EN PSYCHOSOMATIQUE

F. Personnelle F.permanente

Tarif pour une année de formation

1/ psychopathologie théorique online 400 € 500 €
2/ Psychopathologie clinique 850 € 1500 €
3/ Analyse de la pratique 550 € 600 €
TOTAL sur 2 ans 1.800€ x 2 2.600 € x 2
THERAPEUTE EN RELAXATION PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE SUR 2 ANS
F. Personnelle F.permanente
1/ Psychopathologie online théorique 400 € 500 €
2/ Psychopathologie clinique 850 € 1500 €
3/ Analyse de la pratique 550 € 600 €
4/ Plus méthodologie:(10 séances, 80 €/séance) 800 € 800 €
TOTAL sur 2 ans 2.600 € x 2 3.400€ x 2
F.Personnelle F.permanente
1/ Psychopathologie online 400 € 500 €
2/ Journée recherches 500 € 600 €
3/ Analyse de la pratique 550 € 600 €
4/Thérapie de groupe ou couple 400 € 800 €
5/ Supervisions (25 séances, 80 €/ séance) 2.000 € 2000 €

TOTAL année1 &2 1.800x2 2.600Xx2 Année 3 & 4 3.850 € x2 4.500 € x 2



CERTIFICATION

: Certificat de spécialisation en psychosomatique Relationnelle CIPSR

: Certificat de thérapeute en psychosomatique Relationnelle CIPSR
Enfant, adolescent, adulte OU certificat de Relaxation en psychosomatique Relationnelle
CIPSR

: Certificat en psychothérapie Relationnelle du CIPSR et

22






	Centre international de Psychosomatique Relationnelle
	Recherche, Formation, Edition
	Agrée par la Fédération Française de Psychothérapie et psychanalyse
	VIDÉOS
	COLLOQUES
	Vidéos des colloques
	REVUES
	II) FORMATION THÉORICO-CLINIQUE À LA PSYCHOPATHOLOGIE EN PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE  (en présentielle et par zoom)
	3ème Week-End
	formation en présentielle
	Samedi 21 mars 2026
	Avec la participation de :  Pr Ahmed Rady (Université d’Alexandrie-Egypte),
	Pr Faouzi Scaly (Université de Rabat), Dr Nayla Karroum (Université libanaise), Pr Oreste Lo lacono ( Madrid), Dr Sylvie Cady (Université de Nice), Driss Scaly (Maroc), et G.Vallé
	10h-18h
	Colloque Entre l’Orient et l’Occident
	6ème Week-end
	Formation par zoom à partir du siège du CIPSR SAMI ALI
	Samedi  23 mai 2026
	9h30-18h
	7eme Week-end
	Colloque en présentielle :
	6 juin 2026


